
Uppdaterings- och inspirationsdag 
för GrönKvisthandledare

Välkommen till en dag för dig som redan har gått 
GrönKvist handledarutbildning och vill fortsätta arbeta 
med GrönKvistgrupper!
När: Tisdag 21 april klockan 9.00–16.00 
Var: Folkets Hus, Västeråsvägen 9, Köping. Lokal Smaragden, en trappa upp.

Samordningsförbundet Västmanland arrangerar dagen och bjuder på förmiddags- 
och eftermiddagsfika. 

Behovet av det hälsofrämjande GrönKvistprogrammet är större än någonsin. 
Allt fler människor påverkas av överskuldsättning och ekonomisk stress, sam-
tidigt som kommunerna går in i ett skärpt lagstadgat aktivitetsansvar inom 
försörjningsstödet. Här kan GrönKvist göra verklig skillnad – som en meningsfull, 
stärkande och strukturerad aktivitet.

Just nu pågår ett aktivt arbete i länets kommuner för att implementera 
GrönKvist kopplat till aktivitetsansvaret. För att lyckas behövs du. Ditt engage-
mang och din kompetens som handledare är avgörande för att vi tillsammans 
ska kunna erbjuda fler GrönKvistgrupper och nå fler deltagare.

Den här dagen är till för att
◊	ge dig en trygg och inspirerande uppfräschning av ditt gruppledarskap
◊	repetera GrönKvistprogrammets metod, material och coachande förhållningssätt
◊	stärka dig i att på ett pedagogiskt och motiverande sätt förmedla den 

hushållsekonomiska kunskapen till deltagarna.

Vi ägnar också tid åt
◊	repetition av materialets digitala delar
◊	hur du instruerar deltagare i övningar och material
◊	praktiska tips för hur du enkelt använder pappersversioner av övningsbladen 

för de deltagare som behöver det.
Dagen är konkret och hands-on – vi arbetar direkt i GrönKvistmaterialet tillsammans.

>>



Dina förberedelser
Ta med:

◊	fulladdad dator
◊	mobiltelefon

Om det var ett tag sedan du arbetade med GrönKvist: 
Läs gärna igenom handledarstödet och de olika träffarna i förväg och ta med 
dig dina frågor – vi hjälps åt att reda ut dem under dagen.

Anmälan till GrönKvistdagen den 21 april
Anmäl dig senast 1 april 2026 via länken: 
Anmälan via Simple Signup (simplesignup.se)

Vi ser fram emot en inspirerande, lärorik och trevlig nystartsdag tillsammans 
med dig!

Sussan Öster 
GrönKvistutbildare och samordnare

Christina Wallnér 
Digital utvecklare, GrönKvistmaterialet

På uppdrag av Samordningsförbundet Västmanland

GrönKvists webbplats - gronkvist.nu

https://simplesignup.se/private_event/233495/f826e9383f
https://gronkvist.nu

