GronKyvist

GronKuvist dr ett coachande grupp-
program for att stirka privatekonomi
och minska den ekonomiska stressen

Ett effektivt satt att bidra till
forbattrad folkhalsa och minska risken
for overskuldsattning.
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GronKvist - en halsoframjande insats

Det rader ojamlikhet i hdlsa mellan individer och grupper i
befolkningen. En viktig livsstilsfaktor ar privatekonomin. Det
finns ett samband mellan att ha sin privatekonomi i balans och
en battre psykisk och fysisk halsa till skillnad mot om det
forekommer ekonomisk stress och kanske 6verskuldsattning.
Allt fler upplever att det &r svart att forsta och hantera sin
ekonomi. Manga lanar pengar aven till vardagsinkép och
hamnar i skuldfallan. Har vill vi, tillsammans med dig och din
verksamhet, stodja en forandring.

GronKvistprogrammet har metodutvecklats sedan 1998 och
erbjudits i samverkan mellan Region Vastmanland och
kommunerna i Vastmanland med utbildade handledare och ett
komplett handledarstdd och material for deltagare, nu ocksa i en
|attl4st version. Aven andra aktorer i Vistmanland och i évriga
Sverige, har bjudits in och deltagit i spridningen av GronKvist
metod och material.

Programmet erbjuds i samverkan mellan Samordningsforbundet
Vastmanland och deras medlemsorganisationer. Den har foldern
vander sig till dig som ar beslutsfattare i nagon verksamhet eller
geografiskt omrade dar ni kan erbjuda GronKvist som en hélso-
framjande insats till stor nytta for de individer som deltar och till
hjalp for verksamheten att lyckas med grunduppdrag till exempel
inom halsoframjande eller arbetslivsinriktade verksamheter.




Syfte och innehall

GronKuvist syftar till att inspirera och stédja manniskor till en
okad kunskap och kontroll 6ver sin privatekonomi med effekter
som minskad ekonomisk stress och starkt privatekonomi.
GronKvist ar ett coachande program som pa ett lattsamt och
seriost satt ger mojligheter till empowerment och 6kade
kunskaper om hushallsekonomi och om konsumentfragor.

GronKvistprogrammet genomfors under sju veckovisa traffar,
tva och en halv timma per tillfalle, med en utbildad handledare.
e Traff 1 — Varm upp och borja fa mer koll pa pengarna
e Traff 2 — Spara till ett mal
e Traff 3 — Minska utgifterna for mobil, el och stadning — och
unna dig en guldkant
e Traff 4 — Minska utgifterna for resor, klader och mat — och
ta makt 6ver reklamen
e Traff 5 — Laga mat fran grunden och spara pengar
e Traff 6 — Betala, spara och lana — och vad hander om vi
separerar?
e Traff 7 — Bli en kunnigare konsument och se till att ha ratt
forsakringar

Programmet fokuserar pa allt som ar vart att veta och reflektera
over nar det galler privatekonomi. Vi gar igenom dagliga och
manatliga utgifter och beror aven langsiktig planering och
sparande. Deltagarna tas med pa en upptacktsresa dar de sjdlva
satter mal och reflekterar over sitt nulage och sin framtida
ekonomi. Programmet ar praktiskt och reflekterande med
inslag av informationsdelar.

Utvarderingen av programmet har genomforts i samarbete
mellan Region Vastmanland och Malardalens universitet.
Utvarderingen pavisade att deltagarna i programmet upplevde
storre medvetenhet som konsument, 6kad hanterbarhet av
den egna ekonomin och kvantitativt matbar minskad grad av
ekonomisk stress.



Vill du veta mer om
handledarutbildningen,
programmet och materialet
och hur du kan erbjuda GrénKuvist i
din verksamhet?

Kontakta Samordningsforbundet Vastmanland:
Kontakt - Samordningsférbundet Vdstmanland

eller

Sussan Oster, sussan@goodsolution.se

som samverkar med Samordningsforbundet Vastmanland

i handledarutbildningar och fortsatt utveckling av programmet
och materialet.

Mer information hittar du pa gronkvist.nu
Den lattlasta versionen hittar du har: |attlast.gronkvist.nu

SAMORDNINGSFORBUNDET
Vastmanland


https://samordningvastmanland.se/kontakt/
https://gronkvist.nu
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