GronKvist

Det smarta sdttet att
forbdittra din privatekonomi

Gar det att spara
12 000 kr pa ett ar?



Ett smart satt att fa pengar 6ver!

Har du kontroll 6ver din ekonomi? Vet du var dina pengar
tar vagen, hur inkomster och utgifter hanger ihop och hur
det ser ut for dig och din familj?

GronKvist hjalper dig att fa kontroll 6ver din ekonomi!
GronKvist ar ett grupprogram med sju traffar.

Vi gar igenom foljande omraden:
e Traff 1 — Uppvarmning och nulage
e Traff 2 — Mal och “battre koll pa laget”
e Traff 3 — Dagliga utgifter och guldkanter
e Traff 4 — Resor, klader, reklam och mat
e Traff 5 — Laga mat, ata och rakna
e Traff 6 — Koll pa laget, privatekonomi och familjejuridik
e Traff 7 — Smart konsument — konsumentrattigheter och
forsakringar

Du bestammer sjalv dina mal och vad du gor for

pengarna du sparat in. Kanske gér du omprioriteringar?
Malet kan vara 5-55 kronor per dag vilket ger mellan 2 000
och 20 000 kronor pa ett ar.



| gruppen kommer du att fa manga tips, stod och aha-
upplevelser kring hur du kan forbattra din ekonomi och
prioritera som du sjalv vill.

Exempel pa hur du kan spara 1 000 kronor pa en manad:

Planera matinkdp m.m. samt veckohandla 400 kr
Baka en del fikabréd och matbrod 100 kr
Valj den fordelaktigaste bil- eller hemforsakringen 50 kr
Valj det billigaste mobiltelefonabonnemanget 50 kr
Lamna tillbaka felaktigt kop 50 kr
Planera dina vardagsresor (t.ex. cykla, samak) 100 kr
Handla second hand istallet for nytt 100 kr

Laga/anvand saker langre istallet for att kopa nytt 50 kr
Minska pa t.ex. fika, snacks, snabbmat, tobak, spel,

streamingtjanster 100 kr
Summa: 1000 kr

Pa ett ar blir det 12 000 kronor.



Vill du veta mer och
kanske delta i en
GronKvistgrupp?

Kontakta:

Mer information hittar du pa hemsidan gronkvist.nu


https://gronkvist.nu

	kontaktinformation: 


