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Inledning

Gronkvist dr ett metodutvecklingsprojekt inom det prak-
tiska folkhdlsoarbetet dér ekonomisk stress relateras till
halsovariabler och levnadsvanor. Projektet genomfordes
vid den Samhillsmedicinska enheten, Folkhdlsoenheten
och Centrum for klinisk forskning inom Landstinget
Vistmanland med start 1998. Gronkvistprogrammet be-
drivs numera vidare i ett studieférbunds regi (ABF). Me-
toden och delar av resultaten presenteras i filkand- och
magisteruppsats skrivna vid Mélardalens hogskola, ins-
titutionen for vard- och folkhdlsovetenskap.

Forfattaren vill rikta ett tack till Stefan Sérensen, Henny
Olsson och Bengt Starrin f6r handledning samt till Hele-
na Ellvin for monitorering och Arto Pajuvirta for utform-
ning av material och figurer. Tack ocksa till samarbets-
partners, delfinansidrer, handledarna som ledde grupper-
na och deltagarna som gjorde programutvecklingen och
studien mojlig.

Gronkvistprogrammet

Syfte och mal med programmet

Programmet syftar till att ge deltagarna dkade kunskaper
om sin ekonomi och att de via incitamentet forbattrad
privatekonomi ska fordndra sina levnadsvanor till mer
hélsofrimjande séddana. Malet dr att Gronkvist ska leda
till starkt privatekonomi, forbattrad hélsa och okat vilbe-
finnande.

Bakgrund och beskrivning

Landstinget Vidstmanland har under manga ar bedrivit
traditionellt halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
arbete (frimst i form av hjart- kdrlprogram och tobaks-
avvénjning). Mot bakgrund av att grupper i befolkningen
signalerade att den egna ekonomin var en grundldggande
faktor for livskvalitet och hélsa uppticktes ett behov av
nytdnkande inom folkhélsoarbetet och ddarmed skapades
det s k Gronkvistprogrammet.

Programmet utarbetades i samarbete med fackforenings-
rorelsen och kommunens konsumentvégledare. Avsikten
var att ge deltagarna 6kade kunskaper om sin ekonomi
och om konsumentfragor. Gronkvistprogrammet &r ett
forsok att stddja ménniskor till en 6kad kunskap och
kontroll 6ver -samt en forbattring av- sin privatekonomi.
Programmet avser att utveckla individens copingstrategi;
individen kan via programmet fa storre kunskaper om
hur hon/han kan hantera sin ekonomiska situation och fa
battre kontroll over inkomster och utgifter. Dessutom
skulle programmet via incitamentet forbéttrad privateko-
nomi bidra till att deltagarna foérdndrade sina levnadsva-
nor till mer hilsofrdmjande sddana.

Flera av konsumtionsomradena som berérdes var av be-
tydelse for hushallsekonomin och dessutom direkt halso-
framjande (t ex tobaksfrihet, ndringsriktig mat, att ga och
cykla i stéllet for att &ka bil). Gronkvist bedrivs i studie-
cirkelform med 11 triffar under 15 veckor. Triffarna
leddes av speciellt utbildade handledare.

I programmet deltog 150 frivilliga personer som i huvud-
sak rekryterats via informationsméten pé arbetsplatser i
samarbete med fackforbund och Arbetarnas bildnings-
forbund (ABF). Malgruppen var framst LO-anslutna

vastmanldnningar (20-65 &r) som hade eller riskerade att
drabbas av ekonomisk stress.

Teoretisk modell

Figuren nedan redovisar en modell for eliminering av eko-
nomisk stress utifrén ett flertal tinkbara kopplingar mellan
privatekonomiska kunskaper, konsumtionsvanor, ekonomi,
ekonomisk stress, upplevd hilsa (inklusive livskvalitet/
vélbefinnande och kénsla av sammanhang).

Modellen innehéller tva copingstrategier for att hantera
ekonomisk stress, dels den kénslofokuserade, dels den
problemfokuserade.

Kénslofokuserad metod |

Okad kunskap om den
egna ekonomin

Minskad subjektivt
upplevd
ekonomisk stress

Forbattrad
ekonomi Minskad faktisk
ekonomisk stress

Problemfokuserad metod
Forandrade konsumtions-

vanor som
a) forbattrar ekonomin och
ar halsoframjande:
-billig och hélsosam mat
-mindre tobak
-mindre alkohol
-ga och cykla i stéllet
for att aka bil
b) férbattrar ekonomin:
-minskade utgifter fér lan,
forsékringar, el, telefon,
hygien, tvitt, klader, fritid
-forsiktighet nér det géller
reklam, varor och tjidnster

Forbattrad upplevd hélsa

Teoretisk sambandsmodell

Den kénslofokuserade strategin gar ut pé att reducera
upplevd ekonomisk stress via okade kunskaper om ut-
gifter, inkomster, 14n, banktjanster, konsumentréttighe-
ter etc. Har handlar det i forsta hand om att individen
via okad kunskap ska uppleva sin ekonomi mer begrip-
lig och hanterbar och minska oron kring privatekono-
min. Den minskade subjektivt upplevda ekonomiska
stressen kan sedan i sin tur forbéttra den upplevda hal-
san.

Den problemfokuserade strategin gar ut péd att for-
bdttra ekonomin genom att konkret fordndra konsum-
tionsvanor:
- fordandra mat- , tobak- , alkohol- och kommunika-
tionsvanor sa en direkt paverkan pa det upplevda hal-
solaget uppnas.

- via den ovan redovisade fordndringen kan en paver-
kan pé ekonomin ske vilket i sin tur kan minska sévél
den faktiska som den upplevda ekonomiska stressen.
Detta kan i sin tur forbattra den upplevda hélsan.

- minska utgifter for 1an, forsdkringar, el, telefon, hy-
gien, tvitt, kldder, fritid samt 6vriga varor och tjénster
sa en forbéttrad ekonomi uppnds. Via denna forand-
ring kan en paverkan pa ekonomin ske vilket i sin tur
kan minska den faktiska ekonomiska stressen respek-
tive den subjektivt upplevda ckonomiska stressen.
Detta kan i sin tur forbattra den upplevda hélsan.



Metod for att studera resultaten

Deltagarna fyllde i ett frageformuldr vid intrdde i prog-
rammet, vid programmets sista grupptraff (som sker efter
15 veckor) samt ett ar efter intrdde. Formuléret inneholl
fragor om ekonomisk stress (faktisk respektive subjektivt
upplevd), levnads- och konsumtionsvanor, hilsa, ohilsa,
psykologiskt och generellt vilbefinnande (PGWB), kénsla
av sammanhang (KASAM) samt om hur man upplevt
programmet. Dessutom genomfordes insamling av kvali-
tativa data via fokusgruppsintervjuer, bildassociations6v-
ning (deltagarna fick vilja en bild och associera fritt till
Gronkvistprogrammet) och handledarnas dagboksanteck-
ningar.

Baslinjematning Korttidseffekter Langtidseffekter
Vecka 15

DELTAGARE: ‘ Vecka 1 ' | ‘ecka 52
Formular: ekonomisk stress, halsa, ohalsa, PGWB, KASAM, levnadsvanor
Gppen fraga: bra/kunde varit battre med Gronkvistprogrammet

Fokusgruppintervjuer
-om Gronkvistprogrammet
-om ev. effekter pa
privatekonomin

ﬁassociationsévning
-om Gronkvistprogrammet
HANDLEDARE:
{Utvérdering av ey Thr A - eyt
Ihandledarutbi '|g> ! 9 o prog >

1 1

Kvantitativa resultat
Kortsiktiga effekter (efter 18 veckor):

- 0kad forndjsamhet med ekonomin
- 6kad forngjsamhet med matvanorna
- 6kat psykologiskt och generellt véilbefinnande (PGWB)
- 6kad anvindning av cykel och allmdnna
kommunikationer
- tendens till minskad konsumtion av starksprit
och folkol

Langsiktiga effekter (efter 1 ar):

- lagre grad av subjektivt upplevd ekonomisk stress (oro,
grubbel, missndje med ekonomin)

- lagre grad av faktisk ekonomisk stress (avsta frén saker,
avsaknad av kontantmarginal)

- ett forbéttrat vérde for kdnsla av sammanhang
(KASAM)

- 0kad vattenkonsumtion och tendens till minskad
folkolskonsumtion.

Sammanfattning kvantitativa resultat

Den ekonomiska stressen minskade, livskvaliteten okade
och nagra av levnadsvanorna fordndrades medan négon
paverkan pa de ingaende hilso- och ohédlsovariablerna ej
kunde konstateras varken pa kort eller lang sikt.

Kvalitativa resultat

Resultat fokusgrupper

“For man trodde inte att det stack ivdg sd mycket som
det verkligen gjorde ndr man bérja satt ddr och gick
igenom sdana hdr smdsummor”

“Jag har ju varit sa hér sd att jag har kunnat gd in i af-
faren och bara handla och handla och inte liksom tinkt
pd vad jag handla sa det mdste man sédga att det dndrade
Jjag nog lite efter”.

De flesta kommentarerna om hur deltagarna hade péaver-
kats handlade om forbéttrad kontroll och planering dver
ekonomin, att man sparat pengar, att nadgra hade paver-
kats som konsumenter och nagra inte och att nagra hade
fatt hialsosammare och billigare matvanor, b la ndmndes
de tidigare stora kostnaderna for drycker och “kladdet”
runt omkring de nddvindiga inkdpen.

Mélstegen' liksom spargrisen’ visade sig vara anvénd-
bara redskap i mélsparandet. Majoriteten lyckades spara
ihop pengar till de mél som de satt upp. Manga anvinde
fortfarande spargrisen medan nagon sa att anviandandet
avtog redan under forsta manaden.

Deltagarpdrmen fick uppskattande reaktioner kring struk-
turen och spraket, deltagarna uppfattade den som lattlist,
tydlig och bra strukturerad. Onskemal gavs om att den
skulle innehélla mer matlagning och kost.

Flera deltagare ansdg det nyttigt att fylla i fjortondagars-
utgifterna® samt att inventera badrums- och/eller stid-
skap*, men det var ocksd en del som ansag att det var
jobbigt och tjatigt att skriva ner alla inkop.

Matlagningstraffen var uppskattad och deltagarna tyckte
det var bra att fa se att det gar att laga god mat av den
typen av varor och att man ej skulle ha gjort det om man
inte varit med i Gronkvist. Mest negativa reaktioner var
det kring traffen da man anvinde ett dataprogram for att
gé igenom hushallsekonomin. Flera ansag att program-
met och datorerna kranglade.

De flesta deltagarna var mycket ndjda med handledning-
en, de ansdg att handledarna lyckades engagera dem sa
att alla ville gora sitt basta. En av grupperna var missndjd
med handledarens ledarskap och ansag att hon inte var
forberedd infor traffarna.

I de fall som en grupp skiljt ut sig sa ar det genomgéende
denna grupp.

'En sida i deltagarparmen dir deltagaren anger nigot som hon vill spara
till, datum for ndr det ska vara uppnatt och kostnaden vilken sedan
bryts ned till hur mycket deltagaren maste spara per dag for att na
malet.

?Alla deltagare fick en sparbossa vid ingangen i programmet och re-
kommenderades att spara i den med koppling till mélstegen.

3En sida i deltagarpirmen dér vissa vanliga vardagsutgifter bokfordes
under 14 dagar.

4Att inventera badrums- och/eller stidskip och skriva ned samtliga
produkter som fanns dér ingick som en del av programmet.



Deltagarna tyckte att kvaliteten pa experttriffarna var
mycket hog, de ansdg att informationen var anvéndbar,
bra och saklig. Flera deltagare hade ocksa tillimpat kuns-
kaperna de fatt under triffarna efterdt. Det fanns syn-
punkter pa att informationen borde ha varit lite mer opar-
tisk.

Allt som nimndes kring det sociala samspelet och kring
hur det kindes att delta i Gronkvist var positivt. Delta-
garna tyckte att det var bra stimning, att de hade roligt
och att de kunde ge varandra manga och bra tips. Kom-
mentarer var bl a: “jéttekul, slappnade av, lirde kénna
varann, blev en grupp i arbetsgruppen”.

Gronkvistprogrammet bidrog till 6kad kontroll och storre
insyn i privatekonomin. Nagra av deltagarna tyckte att
Gronkvistprogrammet skulle passa bra for exempelvis
ungdomar eller unga foréldrar.

Sammanfattningsvis ansdg deltagarna att de fétt béttre
kontroll 6ver utgifterna, att de tdnkte efter innan de hand-
lade och blivit mer medvetna kring vart pengarna tar
vigen. De sdger att de gjort vissa fordndringar t ex om-
laggningar av l&n, minskad bildkning och fordndrade mat-
vanor. Nagra anger att deras vanor och ekonomi ej paver-
kats (de flesta kommer fran den grupp som tidigare skilt
ut sig).

Resultat bildassociationsdvning

I motiveringarna till bildvalet kring dmnet mat fanns det
enbart positiva kommentarer. Deltagarna ndmnde att de
lagat billig, god och sund mat ur receptboken de fick un-
der kursen och vissa hade bdorjat ta med sig matlada till
arbetet samt borjat med veckoinkdp.

Deltagarna angav att de lirt sig att ifrdgasitta mer som
konsumenter, de hade bdorjat tinka mer langsiktigt och
planerade tillvaron béttre. De hade ocksé fatt en 6kad in-
sikt kring onddiga och dyra saker i t ex badrumssképet.
Fler angav att de lyckats spara ihop pengar och ordnat
upp privatekonomin. Speciellt spargrisen verkade vara
uppskattad och vissa papekade att ”den hanger med dn”.

Deltagarna angav gemenskap, samvaro och att de hade
trevligt och roligt thop samt att det blev ménga livliga
och djupa diskussioner. Matlagningstréffen verkade vara
en av de mest uppskattade tréffarna.

Négra deltagare angav att de kdnde sig mer nyttiga och
sunda efter Gronkvistprogrammet och att kursen innehdll
en bra kombination av hélsa och ekonomi. De tinkte mer
fettsnalt tack vare Gronkvistrecepten, forsokte dricka
mer vatten och fa lite avslappning. Bra motion kan vara
s& gott som gratis sa nagon; “exempelvis sd kostar en
cykeltur inte mycket, men den bjuder péa naturupplevel-
ser”. Nagra hade borjat samaka, cykla eller promenera
till arbetet. En deltagare hade forsokt sluta roka, men inte
lyckats. En annan angav att genom 6kat medvetande s&
hade rokningen minskat.

Man sa att kursen innehdll bra féredrag, information och
diskussioner. Man 6nskade mer information kring for-
sdkringar och lan. Deltagarna tyckte det var skrimmande
att se hur mycket man gjorde av med under en 14-
dagarsperiod och blev ibland fortfarande paminda om

detta nér de handlar. Négra angav att ’de tanker till idag
innan de handlar, de far pengar 6ver och lever ett billiga-
re liv”. Detta ledde for nagra till langsiktigt sparande och
fler semesterresor. Vissa onskade en fortsdttning pa na-
got sétt.

Resultat 6ppen fraga i enkat

Sammanfattning av svaren pd fragan:

"Vad var béist med Gronkvist?”

Manga angav att de fétt upp 6gonen for hushallets eko-
nomi, fatt insyn, blivit mer prismedvetna, fatt bra rad,
reflekterade mer dver ekonomin och fatt mer ordning pa
ekonomin. Manga hade borjat ténka till mer nir de skulle
handla, skrev inkopslistor och jamforde priser. Manga
angav ocksé att de planerade ekonomin mer, gjorde upp
budget och kontrollerade vart pengarna tar vigen. Svaren
efter kursslut och efter ett ar skiljde ej ndmnvért. Dock
kan vi se en liten forstarkning av de positiva uttalanden
om kontroll och dverblick efter ett ar.

En stor del av kommentarerna handlade om att spara.
Motivationen att spara hade hdjts. Flera angav att de
hade borjat spara. Orden bra tips, rdd och idéer forekom
ofta och blev dnda fler efter ett ar.

Experttraffarna fran bank, forsékringsbolag och konsu-
mentbyra var populédra och sades ha gett bra information.

Flera angav samvaron i gruppen som god och trevlig.
Efter ett &r anvinde dnda fler deltagare ordet kul” for att
beskriva kurstiden.

Flera tog upp matlagningen och tips kring matrétter som
var billiga men @ndé goda. Manga ndmnde att receptbo-
ken var bra, dnda fler efter ett ar. Négra sa att man borjat
veckoplanera och &ndrat matvanor.

Kommentarer fanns om att:
- man blivit mer prismedveten vad géllde telefoni och
bil samt att man fatt inblick i pensionssparande
- kursledaren varit toppenbra
- kursmaterialet var genomtént, trevligt, lattlast och
hade bra upplagg. Fler efter kursslut &n efter ett ar.
- allt var bra (fler efter ett ar)
- de kénde sig motiverade, puffade i rétt riktning.

Sammanfattning av svaren pd frdgan:

"Vad kunde ha varit bdttre med Gronkvist?”

De overlagset flesta kommentarerna vid bada mattillfal-
lena handlade om kursuppldgg och att "inget var daligt”
eller att man “inte kommer pé ndgot daligt” med Gron-
kvist. Vad géller kursuppldgget dnskade man framst fler
deltagare och ldngre kurstid.

Vid forsta mattillfallet handlade manga kommentarer om
deltagarmaterialet. Man Onskade ett bittre dataprogram
vid datatréffen, att en sida i pdrmen med ett skdmtrecept
skulle tas bort samt att fler tips och idéer skulle ldggas
till. Ett par kommentarer vid ettdirsmitningen handlade
om att deltagarpidrmen var for ambitids och djupgaende.

Nivan/malgruppen nimns av manga. Programmet ansigs
av flera passa bra for unga personer. Négra sa att prog-
rammet hade en for basal niva.



Nagra deltagare (fran gruppen som omnimnts tidigare)
ansag att deras handledare ej var vél forberedd och ¢j
foljde kursmaterialet.

Resultat handledarnas dagboksanteckningar
Nedanstdende sammanfattning géller handledarnas upp-
levelse av programmet och av deltagarnas reaktioner pa
de olika tréffarna.

Handledarnas kommentarer efter forsta triaffen var att
grupperna verkade motiverade och ivriga, samt att det
var en bra stdmning. Programmet upplevdes ambitidst
och négon 6nskade mer tid vid varje tillfalle for att hin-
na belysa och diskutera tips, forslag och erfarenheter.

Det som deltagarna ansag var det mest krangliga och
svira under kursen var uppgiften kring 14-dagars-
utgifter. Vissa ansag att denna var kranglig och borde
utgd, medan andra tyckte att uppgiften var bra och gav
en bra overblick. Manga deltagare hade dven problem
med Malstegen och vissa ifrdgasatte meningen med
denna. Genomgaende verkar det som att deltagarna
tyckte det var jobbigt och krangligt med allt material
som skulle fyllas i.

Informationen som grupperna fick genom olika repre-
sentanter frdn Folksam, Foreningssparbanken och Kon-
sumentverket var uppskattad av alla grupperna och vissa
onskade mer liknande information.

Vid de tréaffar dar NIX-programmet (tobaksavvénjnings-
program) togs upp samt de traffar da utgifter kring att ha
bil diskuterades var det blandade reaktioner om me-
ningsfullheten bland deltagarna. Det var ett kénsligt
amne 1 vissa grupper dér det fanns ménga rokare, men
ingen var beredd att sluta. I andra grupper fanns inga
rokare och behovet av att ta upp NIX fanns inte. Det-
samma géllde traffarna dé utgifter kring bilen diskutera-
des. Deltagarna ansag att bilen &r en stor utgift och dér-
for relevant att ta upp, men i ndgon av grupperna fanns
ingen bildgare och darfor blev informationen inte me-
ningsfull.

Mycket krangel med datorerna gjorde att de flesta traff-
arna da datorprogrammet skulle anvéndas inte kunde
genomforas som planerat. De f& grupper som lyckades
anvénda sig av programmet uppskattade det. Det fanns
onskemal om fler handledare vid denna traff om inte
deltagarna har datorvana sedan tidigare.

Kokboken fick mycket positiva reaktioner, liksom upp-
giften att inventera badrums- och/eller stidsképet.

I stort sett alla grupper tyckte att matlagningen var bra.
Positiv stimning under en trevlig traff med god och bil-
lig mat. Vissa tyckte dock att det lagades lite vdl manga
ratter.

Det verkar som att grupperna har haft bra och givande
diskussioner under de olika triffarna samt att deltagarna
har gett varandra bra, vardagsnira tips kring det mesta.
Overlag verkar deltagarna ndjda med kursen i sin hel-
het. Ménga har fordndrat sitt beteende exempelvis vad
giller inkop, forsdkringar och pensionssparande. Vissa
deltagare var dven nojda pa grund av att de lyckats spara
ihop mer pengar 4n vad de riknat med.

Sammanfattning kvalitativa resultat

Manga deltagare ansag att de blivit mer medvetna kon-
sumenter, planerade hushallsekonomin i hogre grad
samt kommit igang med att spara via Gronkvist.

Trots att en relativt vanlig kommentar var att 14-
dagarsuppgiften och malstegen var krangliga att fylla i
verkar manga haft nytta av dem for att lyckas spara till
malet. Spargrisen ansags som finurlig hjélp i sparandet.
Dataprogrammet och datatraffen ansags inte sérskilt
lyckad framst for att datorerna och programmet krang-
lade.

Matlagningen och receptboken har haft genomslags-
kraft. Manga ndmnde fordndrade vanor vad géller mat-
inkOp och val av matrétter.

Experttraffarna var uppskattade. Nagra har gjort forand-
ringar vad géller forsakringar och sparande.

Deltagarna ansdg att de haft trevlig samvaro i gruppen
och att man fatt vardefulla spartips. Nagra ansag att det
borde varit fler deltagare och fler kurstillfallen.

Majoriteten av deltagarna ansag att de haft en inspire-
rande, duktig handledare. En av grupperna var missnojd
med att handledaren ej holl sig till programmet under
nagra traffar.

Resultaten fran de olika delarna i den kvalitativa studien
bekréftar varandra.

Slutord

Synen pa hilsa har vidgats under senare &r och inklude-
rar numera dven sadana faktorer som vélbefinnande, livs-
kvalitet, stress och kéinsla av sammanhang. Aven synen
pa de paverkande variablerna har vidgats och innefattar
numera inte minst arbets- och livsvillkor (ex utbildnings-
niva, privatekonomisk situation, psykosociala- och jaim-
stalldhetsfragor). Detta framgar ocksa tydligt i de sé kall-
ade befolkningsstudier som bland annat genomfors av de
samhéllsmedicinska enheterna.

Metodutvecklingen inom det praktiska folkhélsoarbetet
fokuserar dock framst pa faktorer som traditionellt kopp-
las direkt till hélsan t ex fysisk aktivitet, kostvanor, rok-
ning, alkoholbruk och &vervikt. I detta program har den
ekonomiska stressen utgjort en viktig ingang till hélso-
faktorerna.

Den genomforda studien pekar pa vérdet av ett 6kat me-
todologiskt utvecklingsarbete inom folkhélsovetenska-
pen. Viktigt dr ocksd att resultaten fors ut i ett storre
sammanhang och foljs upp i form av fortsatta satsningar
inom omradet. Vad géller interventionen som ligger till
grund for denna studie har ett studieforbund tagit Gver
material och driver projektet vidare i studiecirkelform.
Detta ar ett exempel pa hur folkhdlsoarbetet i offentlig
regi kan samverka med andra aktorer i samhiéllet.
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